FORELASNING

100% arbetsgladie

— en foreldsning om glddje
pa jobbet och medarbetarskap

Varfor dr det sd viktigt med glddje pa jobbet och
vem &r ansvarig for den?

Mindset - hur vi pratar med oss sjédlva - och
hur vi tar vart eget ansvar &r viktiga pusselbitar.
Att kroppen mér bra dr ocksé viktigt, en hélso-
sam kropp skapar ett positivt sinnestillstand.

Precis som man kan tréna sin kropp kan man tréna
sin glddje. Hjdrnan dlskar att komma ihag oftrritter
for att halla koll pa vad som &r hotfullt. Med enkla
knep kan man 6verlista hjarnan. Och man kan 6va pé
att inte gnélla och tréna pa att vara generos.

Kroppen mar bra av rorelse och vila. Det dr lika
viktigt att fa tillrdckligt med s6mn som att ha nagot
att lingta efter eller en god vén att ringa. Att veta
vad som forvéntas av dig pa jobbet kan vara precis
lika viktigt som att fylla p4 med nédring som kroppen
behover. Stress upplever vi alla ibland och det dr inget
farligt, men om du aldrig far mikropauser blir det till
slut for mycket.

En underhéllande och ldrorik féreldsning baserad
pa senaste forskningen. Malet 4r att skratta sig ige-
nom foreldsning och ga dérifran fylld av motivation,
kunskap och energi.

Boka Leila om du vill...

... inspireras och hitta motivation till férdndring
... fa en kickstart for béttre vanor
... fa konkreta, roliga och enkla tips

Mia Tornblom: “Leila dr briljant, pd riktigt!”

Amelia Adamo: ”Leila, bdde entusiasmerar, ger energi
och griper tag om hjdrtat”

Kerstin Brostrom, Eventchef Bonnier: ”Leila motive-
rar och inspirverar utover det vanliga med sin sprud-
lande energi. Mycket lekfullt, visuellt och roligt.”

Leila Soderholm

Leila S6derholms 100% engagemang smittar.

I sina populdra foreldsningar blandar hon humor,
igenkdnning och allvar. Med 20 ars erfarenhet av att
coacha personal till mer gléddje och bittre hdlsa har
hon en rik kunskapskilla att 6sa ur. Leila dr trdnings-
expert pa TV4, frilansande medarbetare pa Sveriges
storsta magasin och pryder mjolkpaketen med sina
enkla och roliga tips.

Kontakt

Leila S6derholm
leila@lifebyleila.se
070-536 52 00



